


 
واتاسيسی ياص پیشگیشی   

 وقش آن دس فشصوذآيسی
 
 

 
 
 



ٗ وٙٙدٜ :ثبرٚری  جٕؼیز ٔشغیز سؼیی
رٚ٘اد  وطاٛر  ثبرٚری وّی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس ضبخص ٞابی وّیادی جٕؼیازر  ر    ٘زخ 

وبٞطی  اضشٝ اسز ٚ دیص ثیٙی ٔی ضاٛ   ر سابَ ٞابی ،سایر ایازاٖ ثاب ددیادٜ        
 . ٔٛاجٝ ضٛ  سبِخٛر ٌی جٕؼیز

 :ػجبرسٙد اس ٞبی ٟٔٓ صیب٘ز اس جٕؼیزچبِص 
 
  َٚٔی ثبضد(سبَ 4فؼلا )افشایص فبصّٝ ثیٗ اس ٚاع ٚ سِٛد فزس٘د ا. 
 24فؼالا دادٚ    )صؼٛ ی ٔشٛسظ سٗ اس ٚاع  ر وطٛر  ر سبَ ٞبی اخیاز  رٚ٘د 

 (دسزاٖثزای  28ثزای  خشزاٖ ٚ ددٚ 
  28فؼلا سٗ ٔب رر ٍٞٙابْ سِٛاد اِٚایٗ فزس٘اد    )عٛلا٘ی  ر فزس٘د،ٚری اَٚسبخیز 

 (سبَ
 

سجت خٛاٞد ضد وٝ فزصز ٞبی ٔٙبست ثزای ثبر اری اَٚ ٚ ثبر اری ٞبی ٔٛار  فٛق 
وٝ ایٗ أز ثٝ ٘ٛثٝ خٛ  ٔحدٚ  ضدٖ فزس٘اد،ٚری را ثاٝ  ٘جابَ    . ثؼدی اس  سز ثزٚ 

ٕٞچٙیٗ اٌز سٚجیٗ  ر ،غبس س٘دٌی  ارای ٔطىلار ٘بثابرٚری ثبضاٙدر ایداب     .  ار 
فبصّٝ عٛلا٘ی ثیٗ اس ٚاع ٚ سِٛد اِٚیٗ فزس٘د ٔٛجت خٛاٞد ضد وٝ ٔطىُ ٘بثابرٚری  
ثزای ٔدر عٛلا٘ی سزی اس ٘ظز دٛضیدٜ ثٕب٘د ٚ عجیؼشب  رٔبٖ ٞابی ثؼادی را ٘یاش ثاب     

 . ٔطىلار ثیطشزی رٚثزٚ وٙد
  



دواج   ر از  ی  اخ   ت 

 

 

د           ن  ن  ف رز  ولد اولی  ر دز ت  ی  اخ   ت 

 

 

واده ات  ک خ  واه ی 
د دلخ  ن  عداد ف رز 

رت  رث   موث 

 



 واتاسيسی



40%ٖ٘بثبرٚری ٞب ٘بضی اس ػٛأُ ٔزسجظ ثب س٘ب: 
                    ثسشٝ ثٛ ٖ ِِٛٝ ٞب 
٘داضشٗ سخٕه ٌذاری 
 
40%ٝ٘٘بثبرٚری ٞب ٘بضی اس ػٛأُ ٔز ا: 
ْوبٞص سؼدا  اسذز 
ْوبٞص دزوز اسذز 
 
20-15 %     ٖ ٛٔٛار  ٘بثبرٚری ٘بٔطخص یؼٙی ػّای رغآ عجیؼای ثا

 ،سٔبیص ٞب  ِیُ لغؼی ثزای ثبر ار ٘طدٖ ٚجٛ  ٘دار 

:ػلل  



 عَاهلی کِ رٍی تارٍری تاثیز دارد



 تاثیشات سه صوان

 تا افضایش سه تًان تاسيسی تٍ تذسیج کاَش میاتذ: 1وکتٍ 
 تیشتشسالگی کاَش تاسيسی  35سالگی ششيع ي تؼذ اص 30اص

 
  

سالگی تشخی صوان تاسداسی مًفقیت آمیضی  45سال اما تؼذ اص  51سه متًسط یائسگی : 2وکتٍ
 داشتوخًاَىذ 

 
تشيص تشخی تیماسی َا ی  ي دس تاسداسی تا سه تالای مادس تٍ ػلت تغییشات فیضیًلًطیک : 3وکتٍ 

 مضمه ، احتمال تشيص تاسداسی پشخطش افضایش می یاتذ
 

 احتمال تشيص سقط جىیه ویض دس سىیه تالا تیشتش
 

ان   ت   ۱۰%: سال ۺ۲ -۲۰دز ز 
 
ان    ت   %    ۱۸سال ۳۹ - ۻ۳دزز 
 

ان   ت   % ۺ۳سال ۺۺ - ۰ۺدزز 
 



 
 
 

 میلیًن7: تؼذاد تخمک َش دختش پیش اص تًلذ 
 میلیًن1-2: دس صمان تًلذ 

 َضاس300-400: تا ديسان تلًؽ 

 پس اص تلًؽ َشماٌ تؼذادی اصتخمک َا سشذ کشدٌ يلی فقط یکی اصآوُاآصاد میشًد

ششيع کاَش رخیشٌ تخمذاوی قثل اص ششيع قاػذگی َای وامىظم  ي یائسگی 

 کاَش رخیشٌ تخمک تا افضایش سه 

 سالگی 40-45حذاکثشکاَش دس سه 

 کٍ تا  % 20-25تا سال فقط 30دس صوان صیش تاسداسی صوان دس َش سیکل ػادت ماَیاوٍ شاوس

 افضایش سه دسصذ آن کاَش می یاتذ

 20:سالِ  30ضاًس بارداری یک خاًن% 
 5کوتز اس : سال40ِضاًس بارداری یک خاًن% 
 

 
 

 

 

 

 



 :تارٍری ٍ افشایص سي در هزداى 
  افشایص سٗ ،لبیبٖ اس ددٓ ٔبیغ ٔٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ویفیز اسذزْ اس ٘ظز دزوز ثب

ٚ ضىُ عجیؼی ٚ لدرر ثبرٚری وبسشٝ ٔی ضٛ  ثٝ ٘حٛی وٝ سٔبٖ  ٔٛر  ٘یبس 
.   سبِٝ اسز  25ثزاثز ٔز اٖ  5سبَ  45ثزای ثبر اری ٕٞسز  ر ٔز اٖ  ثبلای 

ٕٞچٙیٗ افشایص سٗ ٔز اٖ ثب افشایص ٔطىلار وزٚٔٛسٚٔی اسذزْ ٕٞزاٜ ثٛ ٜ 
ٚ ضب٘س اثشلای ثٝ ثزخی ثیٕبریٟبی ضدید رٚا٘ی ٔب٘ٙد اسىیشٚ فز٘ی ٚ اٚسیسٓ 
را  ر فزس٘داٖ ثیطشز ٔی وٙد ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبر ٘طبٖ  ا ٜ اسز وٝ ادشٕبَ 

اسذیٙب ) ٔطىلار لّجی ؛ ٘بٞٙدبریٟبی ا٘داْ ٚ ثبس ثٛ ٖ ا٘شٟبی سیسشٓ ػصجی 
 . ر فزس٘داٖ ایٗ ،لبیبٖ افشایص ٔی یبثد ( ثیفیدا 

 ٚ ْثب افشایص سٗ سغییزاسی ٔب٘ٙد وٛچىشز ضدٖ ثیضٝ ٞب ر سغییز ضىُ اسذز
ٕٞچٙیٗ افشایص سٗ ٔز اٖ سجت ثیٕبری . وبٞص دزوز اسذزْ اسفبق ٔی افشد

اٌز .ٞبیی ٔی ضٛ  وٝ رٚی ػّٕىز  جٙسی ٚ ثبرٚری ٔز  اطز ٌذار خٛاٞد ثٛ  
ٔز ی ٔطىلاسی اس لجیُ وبٞص ٔیُ جٙسی یب اخشلاَ  ر ٘ؼٛػ را  اضشٝ ثبضد 

 .ثبید ثٝ ارائٝ  ٞٙدٌبٖ خدٔبر ثٟداضشی یب ٔشخصص اٚرِٚٛصی ٔزاجؼٝ ٕ٘بید

 



 شیًٌ صوذگی
  اضشٗ ضیٜٛ س٘دٌی سبِٓ اِٚیٗ ٌبْ ثزای ثبرٚری ٚ  اضشٗ وٛ ن سبِٓ اسز 

  ر ارسجبط سٍٙبسًٙ ثب یىدیٍز ٞسشٙد ضیٜٛ س٘دٌی ٚ ٘بثبرٚری
 

 ثزخی اس ایٗ ػٛأُ
 

    کطیذى سیگار 
   
         ِتغذی 

 
               ٍرسش سٌگیي 

 
      ٍسى 

                        
 آلَدگی هحیطی 

 
 استزس 

 



گ از دن  سی  ی   کش 
 سبطیز رٚی ثبرٚری سٖ ٚ ٔز 

ْوبٞص سؼدا ردزوز ویفیز اسذز 

 وبٞص سؼدا  ٚ ویفیز سخٕه 

 ٚ ٓوبٞص خٖٛ رسب٘ی ثٝ رد

 سخٕداٖ

  افشایص خغز ثیٕبری ٞبی ِِٛٝ ٞبی

 ردٕی

 



 ایجاد ػًاسض تاسداسی
 

سایواى سٍدرس 

تاخیز رضذ داخل رحوی 

  افشایص بارداری خارج اس رحوی 

افشایص هیشاى سقط خَدبخَدی 

 

 



 ّوچٌیي سیگار ضاًس هَفقیت درهاى ّای ًابارٍری را کاّص هی دّذ ایي

اثزات حتی سهاًی کِ خَد بیوار سیگار ًوی کطذ ٍلی بِ طَر هکزر  در  

 .  ًیش ایجاد هی ضَد ( دٍد دست دٍم سیگار )هعزض دٍد سیگار قزار دارد 

 تزک سیگار حذاقل دٍ هاُ قبل اس لقاح خارج رحوی(IVF  )  احتوال

 .  هَفقیت آى را افشایص هی دّذ

 اگز  سى یا ضَّزسیگار هی کطٌذ ،هْوتزیي هسالِ ای کِ هی تَاًذ رٍی

 .   بارٍری آًْا اثز بگذارد ٍ آى را بْبَد بخطذ قطع سیگار است 



 تغزیٍ

 ٔؼٕٛلا سٔب٘ی وٝ سٚجیٗ سٕبیُ ثٝ ثبر اری  ار٘د ٘یبس ثٝ رصیٓ خبصی
٘دار٘د رٍٔز ایٙىٝ دشضه ثزای ثبر ارضدٖ رصیٓ غذایی خبصی را سدٛیش 

 .  ٕ٘بید 

 ٗثزرسی ٞب ٘طبٖ ٔی  ٞد وٝ ٔىُٕ ٞب ٚ ٚیشبٔیٗ ٞب ٔب٘ٙد ٚیشبٔیC 
رسّٙیْٛ ررٚی راسید فِٛیه ٚ وّسیٓ ویفیز اسذزْ را   Eرٚیشبٔیٗ 

 .  افشایص ٔی  ٞد
 ٖر ٍٞٙبْ اسشفب ٜ اس غذاٞبی  ریبیی ثبید اس ،ِٛ ٜ ٘جٛ ٖ ،ٟ٘ب اعٕیٙب 

 .  دبصُ ٕ٘ٛ  
 ایٗ ٔب ٜ  ر . سٛصیٝ ٔی ضٛ  وٝ خب٘ٓ ٞب ٔصزف وبفئیٗ را وبٞص  ٞٙد

وبفئیٗ ٔی سٛا٘د . چبی رضىلار ٚ لٟٜٛ رضیزضىلار  یدٜ ٔی ضٛ  
جذة ،ٞٗ ٚ وّسیٓ وٝ ٔٛا  ٔٛر  ٘یبس ثزای ثبر اری ٚ ِمبح ٔی ثبضٙد را 
وبٞص  ٞد ٕٞچٙیٗ ٔصزف سیب  ،ٖ ٕٔىٗ اسز خغز سمظ خٛ ثخٛ  ی 

   .را افشایص  ٞد



ن   ی  گ 
ش  سن   وزز 

  دقیقِ ای در ّفتِ هی تَاًذ ٍسى را در هحذٍدُ  20-30چْارجلسِ ٍرسش

 ی خاظ ًگِ داضتِ ٍ بارٍری را بِ حذاکثز بزساًذ

پزّیش اس ٍرسضْای خیلی ضذیذ ٍ بذى ساسی بِ دلیل 

  هصزف بزخی هکول ّا بزای بذى ساسی کِ حاٍی َّرهَى ّای تستَستزٍى

 :ٍهطتقات آى 

هذاخلِ در فزایٌذ تخوک گذاری در خاًن ّا  با تاثیز رٍی َّرهَى ّا 

ٍرسش ًقص هْوی در سلاهت عوَهی دارد 

 آقایاىتاثیز در تَلیذ اسپزم سالن در 



   

ازوزی ن  و ت  ٌذاری  ر خب٘ٓ ٞبیی وٝ ٚسٖ خیّی سیب  یب ٚسٖ خیّی وٓ سخٕه . ثز ثبرٚری ٔٛطز اسز ٚسٖ وز 
 . ار٘د ٘بٔٙظٓ ثٛ ٜ ٚ ایٗ افزا  ٕٔىٗ اسز ثب ٔطىُ ػدْ سخٕه ٌذاری رٚثزٚ ضٛ٘د 

 
 ُرصد خب٘ٓ ٞبی ٔجشلا ثٝ ثیٕبری سخٕداٖ دّی ویسشیه  ارای ٚسٖ ثیص اس ٔمدار  60ددال 

 .  ایٗ ثیٕبری  ر ثزخی اس خب٘ٓ ٞب ٔٙدز ثٝ ٘بثبرٚری ٔی ضٛ  . ػب ی ٞسشٙد 
 
 چبلی ثبػض سیىُ ٞبی ٘بٔٙظٓ لبػدٌی رافشایص ادشٕبَ ٘بثبرٚری رافشایص خغز جزادی  ٞبی

 .  ٘بثبرٚری رافشایص سمظ خٛ ثخٛ ی ٚ وبٞص ٔٛفمیز  رٔبٖ ٞبی ٘بثبرٚری خٛاٞد ضد 
 
 ُٔافشایص  فطبر خٖٛ ر یبثز  ٚراٖ :ٕٞچٙیٗ چبلی افشایص خغز ػٛارض ثبر اری ضب

 .  ثبر اری رٚسٖ  سیب  وٛ ن  ر ٍٞٙبْ سِٛد ٚ افشایص سشاریٗ را  ر دی خٛاٞد  اضز 
 
 َ رصد ٚسٖ ثدٖ ٕٔىٗ اسز ٔیشاٖ سخٕه ٌذاری ٚ ثبر اری را ثٝ عٛر 10سب  5وبٞص ٔشؼب 

 .  لبثُ ٔلادظٝ ای ثٟجٛ  ثخطد 
 
 ُٔر صٛرر سیب  ثٛ ٖ ٚسٖ یه خب٘ٓ ٘بثبرٚر روبٞص ،ٖ ٕٔىٗ اسز یىی اس ٟٔٓ سزیٗ ػٛا 

 .   ر  سشیبثی ثٝ ثبرٚری ثبضد 

 وّید وبٞص ٚسٖ  اضشٗ یه رصیٓ ٔشؼب َ ٚ سبِٓ رافشایص فؼبِیز فیشیىی ٚ ٚرسش اسز  . 

 
 

 

 



  تارٍری در هزداى 

 عٛلا٘ی ٔدر ثب ٚسبیُ ٘مّیٝ سٍٙیٗ رویفیز اسذزْ را سحز سبطیز لزار ٔی را٘ٙدٌی
 .   ٞد

 وبر ٚ ٘طسشٗ عٛلا٘ی ٔدر ثٝ ضىّی وٝ سجت ٌزْ ضدٖ ثیضٝ ٞب ضٛ  سجت ،سیت
 .ثٝ ثبفز ثیضٝ خٛاٞد ضد 

 ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثزخی اس  ارٚٞب ٔی سٛا٘ٙد سبطیز ٔٙفی  ر سِٛید اسذزْ  اضشٝ ثبضٙد
رلاسْ اسز ،لبیبٖ  ر سٙیٗ ثبرٚری دیص اس ٔصزف خٛ سزا٘ٝ ٞز  ارٚیی ثب دشضه 

 . ٔطٛرر وٙٙد 

  چٖٛ ثیٟٛضی یب ػفٛ٘ز ٕٔىٗ اسز سؼدا  اسذزْ ٞبی سبِٓ ٚ ٔشحزوز راوبٞص  ٞد
ر ر صٛرر ٘یبس ثٝ ػُٕ جزادی ثب ٚجٛ  ثیٕبری جدی ثبیسشی  رٔبٖ ٞبی ثبرٚری را ثٝ 

 .  سؼٛیك ا٘داخز

 ٔب٘ٙد وٛرسٖٛ ٞب ٚ ٞٛرٖٔٛ جٙسی ٔز ا٘ٝ وٝ  ر ثزخی اس ) ارٚٞبیی ٘ظیز اسشزٚئیدٞب
ر ارٚٞبی سخٓ (ثبضٍبٟٞبی ٚرسضی ثٝ عٛر غیز ٔدبس ثٝ ٚرسضىبراٖ سٛصیٝ ٔطٛ  

ر ارٚٞبی ثیٕبری لّجی ٚ ،٘شی ثیٛسیه ٞب ثب سِٛید اسذزْ ( ٔب٘ٙد سبیٕشدیٗ )ٔؼدٜ
ثزخی اسٔٛا  ٘ظیز صَ ٞبی سِٛید ضدٜ اس ٔٛا  ٘فشی رٚاسِیٗ ٚ رً٘ ٞبی . سداخُ  ار٘د 

ثزای اسذزْ سٕی ٞسشٙد ٚ سٛصیٝ ٔی ضٛ  سب دد أىبٖ اس ...ضیٕیبیی دبٚی سزة ٚ
 اؽ عٛلا٘ی ٔدر رسٛ٘ب رٚاٖ  اؽ راسشفب ٜ اس ِخ  دٕبْ . سٕبس ثب ،ٖ ٞب دزٞیش ضٛ  

 . سبح ٚ ِجبس سیز سًٙ  ٕٔىٗ اسز سِٛید اسذزْ سبِٓ را ثب ٔطىُ ٔٛاجٝ سبس  

 



 استشس

 ًاتارّری سثة ایجاد استزص هی ضْد . 

 یکیهعادل اتتلا تَ سزطاى یا هزگ " رّحی ًاتارّری تقزیثا فطار 

 .اس ًشدیکاى است 

 سًاى ّ هزداى اس ًظز ًْع تزخْرد تا استزص ًاضی اس ًاتارّری تیي

سًاى تیطتز دّست دارًذ تا استزص خْد را تَ . اختلاف ّجْد دارد 

راحتی تیاى ًوایٌذ در حالی کَ هزداى توایل دارًذ کَ احساسات خْد 

توذد اعصاب رّش هذیزیت  استزص ّ استفادٍ اس . را پٌِاى کٌٌذ 

 . ًتایج درهاى ُای ًاتارّری را تِثْد هی تخطذ 

 َقذم سدى ،عثادت ،گْش دادى تَ هْسیک  هلاین ،صحثت ّ هطالع،

 . تثادل پیام تا دّستاى اس راُِای دستیاتی تَ آراهص اعصاب است 

 



 آلًدگی محیطی

 ًاضی اس رًگ ُا ّ اگشّس اتْهثیل سیگار، گاسّئیل، تخار 

  تاردار تا حذ پزُیشخاًن تا تْجَ تَ تاثیز ایي هْاد رّی رضذ ّ تکاهل جٌیي

 اهکاى اس آًِا 

( سیگار در سًاى ّ هزداىسْ درهْرد اثزات  ) 

  تاضٌذ ُْای تٌفسی  ًیش تایذ ًگزاى هزداى. 

 ّسایل ًقلیَ سثة افشایص هْادی در خْى هی اگشّس سٌگیي هْجْد در فلشات

 اسپزمضْد کَ کیفیت 

 را کاُص هی دُذ 



 تیماسی ي ششایط صمیىٍ ای

 تزخی تیواری ُای سهیٌَ ساس ًاسایی

 تستَ تْدى لْلَ ُای رحوی یا فقذاى تخوک گذاری در سًاى 

اًذّهتزیْس 

سٌذرم تخوذاى پلی کیستیک 

 

 کاُص تعذاد یا حزکت یا فقذاى اسپزم در هزداى تَ علت

 تیواری ُای هادرسادی



 اوذيمتشیًص

  ٚاس خب٘ٓ ٞبیی وٝ  ر سٗ   رصد10ا٘دٚٔشزیٛس ثیٕبری اسز وٝ  ر دد
٘بْ ایٗ ثیٕبری اس ٚاصٜ ا٘دٚٔشز یؼٙی ثبفشی . ثبرٚری ٞسشٙد  یدٜ ٔی ضٛ  

ایٗ ثبفز ٞزٔبٞٝ . وٝ سغح  اخّی ردٓ را ٔی دٛضب٘د ٌزفشٝ ضدٜ اسز 
 ر ٚالغ ثبفز ا٘دٚٔشز .  ر ٚرٜ لبػدٌی رضد وز ٜ ٚ سذس ریشش ٔی وٙد 

ثبید فمظ  ر  رٖٚ ردٓ ٚجٛ   اضشٝ ثبضد أب  ر ایٗ ثیٕبری ثبفز ا٘دٚٔشز 
 ر ثؼضی  یٍز اس اػضبی ثدٖ وٝ ثیطشز  ر ضىٓ ٚ ٍِٗ لزار  ار٘د ٔب٘ٙد 

سخٕداٖ ٞب رسغح ثیزٚ٘ی ردٓ رِِٛٝ ٞبی ردٕی رثبفز ٞبی ٍِٙی ٚ فضبیی 
وٝ ثیٗ رٚ ٜ ٞب رٔظب٘ٝ ٚ ردٓ ٚجٛ   ار ر یب رٚ ٜ ثشري رٔظب٘ٝ ررٚ ٜ  

وٛچه ر،دب٘دیس ٚ یب  ثٝ ٘درر  ر جبٞبیی  ٚرسز اس  سشٍبٜ سٙبسّی  یدٜ  
چٖٛ  ر ایٗ لسٕز ٞبی ثدٖ ٔسیزی ثزای خزٚع خٖٛ لبػدٌی ٚ . ضٛ  

ثدٖ ریخشٝ ٔی ضٛ  ٚ  اخُ ثبفز ٞبی ٕٞزاٜ ،ٖ ٚجٛ  ٘دار  رایٗ خٖٛ 
ثبػض سحزیه ثبفز اعزاف ر ر  ٚ چسجٙدٌی ٔی ٌز  ٚ وٓ وٓ ثبػض  

افشایص  ر  لبػدٌی ٚ دشی  ر  ٍٞٙبْ سٕبس جٙسی یب اجبثز ٔشاع ٔی 
 . ضٛ  

 



محل َای 

 :آوذيمتشیًص

 
تیشين سحم 

تخمذان 

لًلٍ َا 

سشيیکس 

ٌسيد 

ٍمثاو 

لگه 

سیٍ َا 
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سه 

وذاشته فشصوذ 

 سيص 7خًوشیضی تیش اص 

 سيص 28ديسٌ قاػذگی کمتش اص 

يجًد لکٍ تیىی تیه قاػذگی َا 

 سال 12سه ايلیه قاػذگی کمتش اص 

ساتقٍ خاوًادگی 

 25 



 :دسد
 دسد قاػذگی شذیذ یا دیسمىًسٌ

دسد صیش شکم ي لگه ي کمش قثل ي دس 
 طًل قاػذگی ي تیه قاػذگی َا

 دسد مقاستت
 دسد َمضمان تا حشکات سيدٌ

 
 :خًوشیضی

 قاػذگی طًلاوی
 خًوشیضی شذیذ ي وامىظم

 لکٍ تیىی
 

 :وشاوٍ َای دیگش
  ػلایم گًاسشی یا ادساسی ماوىذ

 خًوشیضی
اسُال یا یثًست 
وفخ 
سیشی صيدسس 
تًُع ي استفشاؽ 
 خستگی 
واتاسيسی 
افسشدگی ي اضطشاب 

علاین 
 آًذٍهتزیَس

26 



27 



28 



29 



 تشخیص آوذيمتشیًص

 

ششح حال 

مؼایىٍ فیضیکی 

لاپاسيسکًپی 

سًوًگشافی 

سی تی اسکه 

MRI 
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 دسمان آوذيمتشیًص

32 

چٍٍٛ٘ی  رٔبٖ ا٘دٚٔشزیٛس ثٝ ػٛأّی ٔب٘ٙد سٗ رضدر ػلایٓ ثیٕبری رسٕبیُ ثٝ 
ثٝ عٛر وّی  رٔبٖ ثزای ٞز فز  ٔشٙبست .ثسشٍی  ار  .... فزس٘د ،ٚری  ر ،یٙدٜ ٚ 

 .ثب ضدر ثیٕبری ٔشفبٚر اسز 
 

  سسىیٗ  ٞٙدٜ ٞبی  ر 
 رٔبٖ ٞٛرٔٛ٘ی  
 سًذگیسثک 

 تیي تزدٍ یا چسثٌذگی ُای را اس پشضک هوکي است تافت اًذّهتزیْس  :جزاحیدرهاى

 ایجاد ضذٍ را تزدارد

تاسداسی مًجة دسمان اگشچٍ ثاتت وشذٌ است کٍ : تاسداسی 
يلی دس طًل تاسداسی شذت اوذيمتشیًص کاَش اوذيمتشیًص تاشذ ،

ممکه است مذتی پس اص تاسداسی اوذيمتشیًص تشگشت الثتٍ .یاتذمی 
. ومایذ   



ا٘دٚٔشزیٛس  ر سٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی ضزٚع ضدٜ ٚ ثٝ ،ٞسشٍی  :سثک صوذگی 
ػُّ ،ٖ وبٔلا ضٙبخشٝ ضدٜ ٘یسز ٚ .  ر عَٛ س٘دٌی ٌسشزش ٔی یبثد 

ػمیدٜ ثز ایٗ اسز وٝ ػُّ ص٘شیىی ٚ ارطی  ر ایدب  ایٗ ثیٕبری ٘مص 
 ر ٞزصٛرر ثزخی اس ضیٜٛ ٞبی س٘دٌی  ر وبٞص خغز اثشلای .  ار٘د 

ٚرسش ٔٙظٓ خغز ،٘دٚٔشزیٛس را .فز  ثٝ ایٗ ثیٕبری وٕه وٙٙدٜ اسز 
 .  وبٞص ٔی  ٞد 

ثٝ ٚرسش ررصیٓ غذایی سبِٓ ٚ اسشزادز وبفی  ر  رٔبٖ ا٘دٚٔشزیٛس  
ثزای وبٞص ػلایٓ یجٛسز ٘بضی اس . وبٞص  ر  وٕه ٔی وٙد 

ثٝ ٘ٛضیدٖ  ٔبیؼبر سیب  ٚ اسشفب ٜ اس رصیٓ غذایی ا٘دٚٔشزیٛس سٛصیٝ 
 ر   ر . ٔی ضٛ  ثب فیجز سیب  ضبُٔ ٔیٜٛ رسجشی ردجٛثبر ٚ غلار 

وٝ . ثزخی خب٘ٓ ٞب ثب ٚرسش ٚ سىٙیه ٞبی اسشزادز ثٟشز ٔی ضٛ 
 .  ٕٔىٗ اسز ثٝ  ِیُ وبٞص فطبر رٚا٘ی ٘بضی اس  ر  ٞبی ٔشٔٗ ثبضد 

وٝ رصیٓ غذایی ثب ٌٛضز ٕٞچٙیٗ ثزخی ٔغبِؼبر ٘طبٖ  ا ٜ اسز 
 .  ا٘دٚٔشزیٛس را افشایص ٔی  ٞدلزٔش سیب  ٚ ٔیٜٛ ٚ سجشی وٓ ر

 رصٛرر اثشلا ی ثٝ ا٘دٚٔشزیٛس ثبید اس خٛر ٖ اِىُ روبفئیٗ رِجٙیبر  
 .رٌٛضز لزٔش رضىز رٌٙدْ ٚ چزثی ٞبی اضجبع دزٞیش وز  
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 یٛوسیٗ رٌزٚٞی اس سزویجبر ثسیبر سٕی ٞسشٙد واٝ  ر ثسایبری اس   
فزایٙدٞبی صٙؼشی اس جّٕٝ سٛسا٘دٖ ٘بلص سثبِٝ ٞابی ثیٕبرساشب٘ی ٚ   
ضٟزی رسبخز دلاسشیه رٔٛا  ضیٕیبیی ردطزٜ وص ٞب رػّف وص ٞب 

ایٗ ٔٛا  سإی  ر  . ٔی ٌز ٘دسیسز سِٛید ٔی ضٛ  ٚ ٚار  ٔحیظ ....ٚ 
ػٛأاُ ٘اٝ سٟٙاب سازعبٖ سا ٔای      ایٗ .یبثٙدچزثی دیٛا٘بر سدٕغ ٔی 

 .ثبضٙدرثّىٝ ٔطىلاسی  ر سیز ثبرٚری ٘یش ایدب  ٔی ٕ٘بیٙد 
 
یىی اس ٔطىلار ثبرٚری ایدب  ضدٜ سٛسظ ایٗ ٔٛا  را٘دٚٔشزیٛس ٔای   

.  ثٙبثز ایٗ ٔصزف چزثی ٞبی دیٛا٘ی ثبید ثٝ ددالُ رسب٘دٜ ضٛ  .ثبضد 
 یٛوسیٗ  ر دلاسشیه ٞبی ظازٚف یاه ثابر ٔصازف ٚ  ر دادٞبی      
ثٟداضشی وٝ دٛضص  اخّی ،ٖ اس ٔٛا  دشزٚضیٕی غیز اسشب٘دار  سٟیٝ 

ایٗ سْٕٛ ثلافبصّٝ دس . ضدٜ ثبضد ٘یش رثٝ ٔیشاٖ ثبلایی ،سا  ٔی ضٛ  
اس ٚرٚ  ثٝ ثدٖ  ر سیسشٓ غد ی ٚ سِّٛی ٚ سزویت ٞبیی واٝ  ر ارص  

 ٚ ص٘شیه ٘مص  ار٘د ٚار  ضدٜ ٚ سغییزاسی را ایدب  ٔی وٙٙد وٝ
ِاذا سٛجاٝ ٚ سبویاد ثاٝ     . ٔی سٛا٘د ثٝ ٘سُ ٞبی ثؼد ٞٓ ٔٙشمُ ضاٛ    

اسشفب ٜ اس ددٞب ٚ ِٛاسْ یه ثبر ٔصزف ثٟداضشی اسشب٘دار  سٛصیٝ ٔی 
 .  ضٛ  

  

  

  

 دیَکسیي
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 تخمذان پلی کیستیک يواتاسيسی
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اختلالات قاعذگی: 

 35فاصلِ قاعذگی ّای تیص اس )قاعذگی ًاهٌظن 

 (رٍس

 حجن خًَزیشی سیاد

 عذم قاعذگی تیطتز اس ضص هاُ

رضذ هَّای سایذ: 

 در صَرت ، پطت، ضکن، ًَک پستاى ّا، راى ّا

ًاسک ضذى ٍ ریشش هَّای سز 

ٌِپَست چزب ٍ آک 

افشایص ٍسى ٍ چاقی ضکوی 

تاخیز در تاردار ضذى 
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 ػلائم شایغ



ًِاضٌاخت 

علل فاهیلی 

اختلال در تزضح َّرهَى ّای تخوذاًی 

هقاٍهت تِ اًسَلیي 
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 تًصیٍ َای پضشکی
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.تىاتشایه ویاص است افشاد مثتلا تٍ ایه تیماسی قثل ي دس طًل تاسداسی تحت مشاقثت مىاسة ي دقیق تاشىذ 57  



کاّص ٍسى اساس کٌتزل تیواری است 

رصین غذایی هٌاسة 

فعالیت تذًی 

استفادُ اس قزظ ّای تزکیثی 

58 



 تا سپاس 
 ي 

آسصيی سلامتی 
 سيص افضين

 


